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Paradis Païen

Lieu culturel social et solidaire
épicerie participative locale au cœur de l'Ariège

Épi Paradis 

Paradis d’ici bas...



UN PAYSAGE DE
MONTAGNE

ARIÈGE couserans
PYRÉNÉES
OCCITANIE

CASTET d'ALEU
09320 ALEU

LE PARADIS PAÏEN est situé en
Occitanie, sur la barrière des
Pyrénées, au cœur de l’Ariège
couserannaise. Dans une zone

rurale en plein décor montagnard.
C’est un territoire avec une  

grande mixité de populations
(paysans, locaux, néos-ruraux,

touristes, résidences
secondaires)

CASTET D'ALEU est un lieu-dit,
situé sur la route départementale,
artère qui suit la rivière de l'Arac

entre St Girons et Massat



Alimentation CULTUREl

Titre d’une
chanson et
hommage à

JacqueS HIGELIN

Paradis D’ICI BAS

Salle de spectacle
Résidence
Épicerie 
Guinguette
Espace de travail / Réunion
Jardin fruitier
Atelier bricolage

L’association 1901 <PARADIS d’ICI BAS=  
fondé sur le modèle des cafés associatifs

structure porteuse deux  thématiques principales 

EPI PARADIS PARADIS PAÏEN

Sur le modele
d’épicerie

participative :
<Monepi.fr=



Alimentation

Culturel

LA STRUCTURE :
 Une Association loi 1901 déclarée : PARADIS D’ICI BAS

Un bail "prêt commodat" 10 ans, renouvelable.
2 pôles : Alimentation / Culturel  (un représentant par pôle)

2 comptes séparés

Les propriétaires du bâtis 
par le biais d'un bail "prêt commodat" de 10 ans renouvelable, ont mis à disposition :

 400m2 de locaux + 1 caravane food-truck et roulotte-buvette mobile
 + 2 barnums de 40m2 + 2 000m2 de terrain environ + un parking 30 places

Récépissé de Déclaration de création de l'association n° W093001536
Déclaration : sous-préfecture de Saint-Girons en date du 24 mai 2018.

Objet : Épicerie buvette associative de village, résidence artistique ; accueil artistes,
développement de projets culturels, et tous objets similaires, connexes ou

complémentaires ou susceptibles d'en favoriser la réalisation ou le développement
Siège social : 54 la Hile, le Castet d'Aleu, 09320 Aleu / Tél : 09 84 11 10 60

SIREN 840 070 015
SIRET (Siège) 840 070 015 00010

association 1901

Épicerie associative "monépi"
Mise en valeur de produits propres et locaux 

Projet : 
Création d'un potager et d'une serre,
production alimentaire transformée.

Évènements : 
Concerts, spectacles, lectures, théâtre,
projections.

Animations :
 Rencontres, débats, ateliers, location de
salle, résidence artistique.

2 pôles principaux à ce projet :



Sociales : 
Recréer du lien social au village à travers des lieux de rencontre, tel que l'épicerie et la buvette. 
Offrir un espace convivial, d'échange, de discussion et de partage, autour d’un café ou d’événements culturels, comme les concerts, 
lectures, débats, projections.

Locales :
Valoriser le terroir et des "savoir-faire", en mettant le producteur au centre du circuit alimentaire (partie épicerie et marché de producteurs ). 
Revaloriser la rencontre et le "faire ensemble", en créant des espaces de travail part. (atelier bricolage, espace de réunion, etc.)

Éthiques:
 Donner accès à une alimentation saine, de saison et produite durablement à prix coûtant. Par la création d'un espace de vie sain, réalisé avec des matériaux
locaux et écologiques (terre, bois, chaux...). Au niveau de l'épicerie, par le choix des produits locaux et l'aspect participatif.
Le choix également de mobilier chiné et recyclé au maximum.  Pour le fonctionnement : toilettes sèches, phytoépuration, chauffage au bois.

Culturelles :
Donner accès à des projets artistiques variés (musique, théâtre, lecture, clown, marionnettes, etc.)
Accompagnement à la création et au développement de projets, par le biais de résidence et favoriser le lien entre artistes et public.

Le projet 

Développer et continuer à exercer notre métier de façon plus saine.
Créer du lien social et culturel dans notre village, premier moteur de notre démarche.

Donner accès à un point alimentation de proximité centré sur la présentation et la mise en valeur 
des produits locaux. Choix un modèle participatif pour générer de l'interaction entre les différentes populations.

 Poser une réflexion sur le monde actuel, tant écologique que sociétale, et ré-amener les gens à se rencontrer, 
discuter, échanger, créer autour d’événements culturels, dans un lieu à taille humaine.

Nos motivations 

Nos valeurs 



Les différents espaces
Salle de spectacle, 

      buvette associative

Guinguette

Épicerie

Stock

Espace bricolage

Espace d'accueil collectif /

Hébergement résidences

rdc : salon cuisine salle à manger 

1er : Privé

2ème : 6 couchages, sdb/wc, 

3ème : 6 couchages

Parking (20 places)

Jardin, balade fruitière

Le lieu



La salle 

50 à 80 places assises

Un petit écrin chaleureux...
Cette salle de type cabaret peut
accueillir aussi bien des
spectacles de théâtre, de
musique, que des conférences,
ou simplement devenir un
espace ou se poser pour boire
un verre. Une scène de 3,5m x
4,5m, un matériel sonore  (voir
fiche technique), et un piano
droit "Pleyel" sont à disposition
sur place.

La salle 

Elle est faite !
 (réalisation 2023)

Le projet...



la guinguette

La guinguette
Déjà une saison de faite en
2022 !
Un espace convivial dans le
jardin, avec une roulotte
pour le bar et une caravane
pour la restauration.
Très agréable l'été, avec le
bord de rivière à proximité,
dans un cadre clos et
protégé. Cet espace
bucolique est un petit
paradis pour tout type
d’événement, concert ou
réunion, il inclut deux
barnums de 40m2 installés  
qui rendent cet espace
utilisable en toute saison.

Projet 3.D

La réalisation
(saison 2022)

Aujourd'hui !

La réalisation
(saison 2022)



l'épicerie

L'épicerie
Sur un modèle participatif :
www.monepi.fr.
Le projet d'épicerie est
lauréat de la subvention
régionale participative.
Le local est mis à disposition
par l'association le Paradis
Païen, avec un bail de 10 ans
pour l'épicerie. 
Le choix des produits et la
charte de fonctionnement
sont validés lors des
assemblées générales par les
adhérents.
(Toutes les infos sur le site
monepi.fr)

Le projet
...!

le local

En projet, stockage
+ chambre froide

Réalisation 2023



STOCK 
(projet 2024)

Nous sommes LAUREAT 
de la subvention du :

 <Budget participatif région
Occitanie= 

pour les travaux d’aménagement
et l’achat d'une chambre froide
afin de développer la possibilité

de stockage de produits frais
pour l'épicerie ! 

chambre
froide

espace de stockage

En projet : stockage
+ chambre froide

Un espace de 40m2 dédié
au stockage des produits est
directement accessible par
la route. Avec une chambre
froide pour avoir une plus
grande disponibilité de
produits frais sur le lieu.
(En cours de construction,
manque de budget pour
l'aboutissement)

Accès route

Épicerie

Stock
Ch. Froide



Bricolage

L'espace bricolage
En extérieur, création d'un
abri pour recevoir un
combiné qui permettra le
travail du bois (offert par un
voisin pour le projet !).
 Ainsi qu'une fendeuse qui
permettra aux habitants des
alentours de venir faire leur
bois d'hiver. 
Nous souhaitons développer
également la création d'un
atelier avec de l'outillage à
disposition, pour les petits
travaux de bricolage du
quotidien.
Nous sommes en lien avec
des artisans locaux qui
souhaitent transmettre leur
savoir-faire.

Atelier

disponible à

partir de Juin

2025 !

Déjà disp
o !

Déjà disp
o !



Résidences

artistiques

Locations

saisonnières

Réunions Salon

Salle à
manger

Salon / Coin travail 
Salle à manger / Cuisine

Salle de
bain

Jardin privé

Résidence
artistique

Un espace collectif composé
d'une cuisine, d'une salle à
manger, d'un salon.

12 espaces de couchages 
Une salle de bain.

Location
gîte

Table
d'hôtes

Accueil
formation

Le bâtiment est composé de 3 étages. Les travaux sont
en cours, même si le lieu accueille déjà des artistes. 

La fin complète des travaux est prévue pour :
Septembre 2024

RDC

2ème

espace d'accueil
collectif

Lors des
résidences, les

artistes pourront
utiliser la salle de
spectacle pour

travailler en
condition réelle

vue en
coupe

12 couchages
individuels




















