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LE MIAM COLLECTIF  
L’ HISTORIQUE

L’association MIAM Collectif a été créée en 2018 par un groupe d'habitant.e.s du
centre-ville de Perpignan, passionné.e.s de rencontres humaines, de bons repas et
sensibilisés à une alimentation durable. Elle anime une cantine solidaire et propose
chaque midi entre 30 et 50 repas sains, nutritifs, cuisinés avec des produits issus de
l'agriculture biologique. Les bénéficiaires représentent un réseau de plus de 2000
adhérents.

L’association a débuté son activité en proposant un service de restauration itinérant
lors de festivals et de temps forts locaux dans les Pyrénées-Orientales. Ces
expériences ont permis à l'équipe de se former, de réunir de nouvelles
personnes autour du projet et de tester le fonctionnement de la cantine. A
l'automne 2019, l'équipe rencontrant des difficultés pour trouver un local dans le centre
ville, se tourne finalement vers une mutualisation d'espace en choisissant de partager
un lieu avec l'équipe du bar L'Atmosphère. Pour son activité de cantine,
l'association s'est rapprochée d'enseignes de la distribution locale et biologique
pour récupérer leurs invendus. En 2022, trois partenaires sont des piliers de
l'approvisionnement: le grossiste ProNatura, le magasin Biocoop Mas Guérido et le
chantier d'insertion en maraîchage «l'école de la Terre» (Bompas). 

L'année 2020, avec l'ouverture de la cantine, marque l'implication croissante du
collège bénévole dans le fonctionnement et l'animation de la structure. Durant les
périodes de confinement, les membres de l'association participent activement au
maintien d'un lien social physique dans le quartier de la Place Rigaud, d'abord par des
distributions de repas et de kits d'hygiène (avril-mai 2020) puis par le maintien d'un
accueil sur place pendant les mois d'hiver pour les personnes les plus vulnérables.
MIAM Collectif est ainsi l'un des seuls lieux d'accueil qui reste ouvert pendant le
second confinement, confirmant son rôle d'acteur social important dans le
quartier. 



Des temps forts sont proposés régulièrement par l'association: vide-greniers,
vide-dressings, troc de plantes, animation chorale, lecture de poésies, dans le but de
proposer une multiplicité de moments où l'échange, la rencontre et la vie sociale sont
possibles.

Au-delà de la cantine qui est notre emblème, l'association MIAM Collectif est une
structure vivante et engagée pour encourager l'engagement citoyen responsable,
durable et solidaire. L'accueil au MIAM Collectif est inconditionnel et les
adhérent.e.s ont le choix de se placer en autonomie et en conscience sur
l'échelle tarifaire. Le pari de la cantine est que les personnes qui ont plus de moyens
paient un tarif au-dessus du prix d'équilibre pour permettre à celles moins bien dotées
de s'attabler. L'idée est d'entretenir la solidarité de proximité.

Régulièrement, autour et en dehors des repas, des temps de convivialité sont
organisés : jeux collectifs, marché paysan à petits prix, mini fripe, vide grenier.
L'objectif est de proposer une animation sur la place et de tenter d'en faire un espace
de vie partagé.

Fin 2021, l'équipe choisit de travailler au développement de ses activités, partant des
envies de nombreux membres du collectif qui ne peuvent pas voir le jour dans un local
partagé et du constat d'un besoin croissant de ressources financières pour absorber la
demande sociale croissante. Émerge alors l'idée de posséder un lieu propre, où
pourraient être installés un bar et un atelier de transformation de fruits et
légumes, pour s'assurer de nouvelles ressources financières et pour développer
le rôle de lieu de vie de quartier qu'a vocation à jouer l'association. 

LE MIAM COLLECTIF



Entre 2021 et 2022, le nombre de repas servis par notre structure est passé de 5000 à
7500 avec 50% de repas solidaires. Dans le même temps, le nombre d'adhérent.e.s a
doublé.

Partant du succès de sa cantine solidaire et des événements organisés, du manque de
place pour les envies de voir émerger de nouvelles activités portées par l’association,
le MIAM Collectif propose un projet de lieu de vie citoyen et d'auto-formation
pour les habitant.e.s d'un quartier paupérisé. 

En 2023, l’association devient propriétaire d’un local situé au 3 rue petite la
Monnaie (quartier Saint Mathieu) notamment grâce à des dons et des prêts de
ses membres et une collecte de fonds large qui réunit plus de 350 participant.e.s. 

De mars à août 2023 des travaux d’aménagement des locaux ont lieu afin d’être
que le lieu soit prêt pour une ouverture en septembre. Des sessions collectives de
chantier et d’aménagement sont organisées au fil des mois, animées par des
bénévoles très investis, et les travaux avancent de façon régulière jusqu’à l’ouverture
prévue le mardi 5 septembre 2023.

CAFE, CANTINE, LIEU ASSO !



AU MENU DU NOUVEAU LIEU

Le projet de développement associatif, avec l’aménagement de l’association dans un
local en propre, le développement de nouvelles activités, formatrices et
autonomisantes, vise aussi à transmettre notre fonctionnement et nos méthodes à
d’autres organismes et/ou porteurs de projets du même type. Ce lieu propre à
l’association va permettre de poursuivre les ambitions posées dès sa création en
2018, en affirmant son ancrage territorial pour devenir un lieu pilier de la vie
sociale et de l’alimentation durable à Perpignan. 

Ce local est pensé comme un lieu pour des expérimentations collectives, en
croisant les domaines de la solidarité, de la vie sociale et de l’écologie. Et ce, en
s’inspirant de la première étape qu’est la cantine solidaire et de récup, premier projet
du MIAM Collectif, qui a réussi le pari de proposer une alimentation bio et de qualité à
un voisinage défavorisé, avec la participation de tous.tes, en n’utilisant que des fruits et
légumes de récup, tout en s’auto-finançant en grande partie.

En transformant chaque partie des fruits et des légumes, nous explorons
également leurs qualités nutritionnelles, leurs capacités et nos propres
connaissances. Ces temps plus amples de découvertes et d’expériences sont
l’occasion de partages de recettes et de tentatives pour aimer ces produits
différemment et les faire durer dans le temps. Pour les populations les plus
précarisées, pour lesquelles s’alimenter au quotidien sainement est un enjeu,
notre cuisine ouverte, ses ateliers partagés sont autant d’espaces et de moments
pour retrouver une dignité à travers la créativité, le partage et la rencontre. 

Le projet du Miam Collectif, qui s’articulait surtout autour de la cuisine s’élargit
aujourd’hui grâce à ce nouveau lieu. Cet espace permet de nouvelles activités de
partage de connaissances des habitant.e.s du quartier et s’ouvre aux initiatives
locales en faveur de l’émancipation collective : ateliers d’écriture, de reportage,
création d’un recueil d’expériences et de recettes, organisation d’événements
thématiques,...



GOUVERNANCE

Pensé pour répondre aux besoins de lien social d'un quartier fragilisé, le projet est co-
construit avec nos adhérent.e.s pour penser un véritable lieu commun, point
d'appui pour le développement d'initiatives locales, d'entraide et de partage des
connaissances et des compétences de chacun.e. Chaque mois,  un café papote est
organisé avec et pour les adhérent.e.s : ce sont des moments d’échanges et de co-
construction du projet. 

L’association est pilotée par un collège dirigeant bénévole et gérée au quotidien par 3
salarié.e.s pour un volume horaire de 73 heures salariées / semaine (2 ETP). En 2023,
avec l'ouverture du café-cantine-conserverie, des recrutements sont nécessaires pour
répondre à la croissance du volume horaire jusqu'à 122h travaillées / semaine (3,4
ETP). 

L'association peut compter sur plusieurs dizaines de bénévoles actifs qui se
relaient sur les tâches organisationnelles (cuisine, service, représentation, chantiers
participatifs). 
Avec le projet de café-cantine, un comité de pilotage sur la stratégie de développement
géré par des administrateurs bénévoles et des adhérent.e.s actif.ve.s se réunit avec la
gouvernance et les salarié.e.s.

Les domaines d’action et les tâches qui en découlent sont répartis en
commissions (Comptabilité Finances et subventions, Ressources humaines,
Philosophie et valeurs de l'association, Vie associative, Communication, Café asso,
activités et événements, Partenariats et hors les murs, Bâtiment) et des réunions
mensuelles en plénière sont organisées pour prendre des décisions collectives et
suivre le projet. Lors de ces réunions, l’animation tend à être tournante et est portée
par un binôme administrateur/salarié.e afin de s’assurer de la parité dans les prises de
paroles et la responsabilité de chacun.e. 



PARTENAIRES

Pronatura (grossiste en fruits et légumes bio, Perpignan), 
magasin Biocoop de Cabestany
l'École de la Terre à Bompas (maraîchage biologique et chantiers en insertion)
le Fournil du Grabuge (pain artisanal, au levain naturel et à la farine biologique).

événementiels : l’Institut Jean Vigo (Perpignan, QPV), la Casa Musicale
(Perpignan, QPV), le Festival Nostre Mar, l’Université de Perpignan
associatifs (échanges de services, mutualisation) : la Casa Bicicleta (Perpignan
QPV), Entraides Roussillon (Pyrénées-Orientales), La Ferme solidaire (Perpignan
QPV), l’Anthropo (Perpignan), la Locale (Perpignan QPV), Emmaüs Catalogne
(Pyrénées-Orientales).
éducatifs : Le Collège Marcel Pagnol (visites éducatives), le Lycée Christian
Bourquin (Argelès), L’école ETRE (Alenya) Partenaires institutionnels et financiers :
Le Département Pyrénées Orientales, la Préfecture des Pyrénées-Orientales
(Contrat de ville 2023), le FDVA (fonds de développement de la vie associative), le
crédit Coopératif (Prix de l’inspiration en ESS 2023), L’école Romain Rolland

Partenaires acteurs de l’alimentation durable : 

Environ 150 kilos de fruits et légumes sont récupérés chaque semaine. D'autres
partenariats plus ponctuels existent, avec des producteur.ices locaux qui ont pris
contact avec MIAM Collectif du fait de la croissante renommée de l'association, pour
valoriser leurs invendus (AMAPs, domaine Las Penedes, groupe Vialade)

Partenaires socio-culturels : 

Ces divers partenariats nous permettent de rayonner hors les murs, de proposer des
repas équilibrés à des publics que nous ne touchons pas forcément à la cantine et de
transmettre de nouvelles pratiques en termes d’alimentation. 



Département des Pyrénées Orientales (depuis 2020)
Région Occitanie : projet lauréat du budget participatif citoyen alimentation durable
et économie circulaire en 2019
Préfecture des Pyrénées-Orientales dans le cadre du Contrat de ville (QPPV) 2023
FONJEP (aide pour un poste sur trois années depuis 2023)
AIRDIE (prêt à taux 0, accompagnement sur la gestion et les projections
comptables)
Fondation Crédit Coopératif : prix de l’initiative en ESS 2023, coup de coeur
régional
Fondation BNP Paribas : prix “Projet Banlieues”, coup de coeur Occitanie
DLA : Dispositif local d’accompagnement pour les associations employeuses, mise
en place d’un accompagnement sur 2022-2023 pour le changement d’échelle du
projet.
FDVA (Fonds de Développement de la Vie Associtive)
Banque Populaire

Partenaires institutionnels et financiers : 

PARTENAIRES



MERCI POUR VOTRE SOUTIEN

Cher.e.s partenaires,

Vous êtes chaleureusement invité.e.s à venir célébrer l'ouverture du MIAM dans ses
nouveaux locaux le samedi 9 septembre à partir de 11h ! 

Une “mini-conserverie” pour transformer plus d'invendus, un café associatif, des
boissons savoureuses faites maison, de nouvelles activités et une programmation
spéciale sur certains samedis et soirées... 
Grâce à votre soutien et grâce à l'implication de tous.tes les membres du Miam
Collectif, le nouveau lieu prend vie ! 

C'est un véritable bonheur de pouvoir inaugurer ensemble ce nouvel espace samedi 9
septembre lors d'une journée festive: visite des locaux, menu de fête à partir de 12H15,
ambiance musicale, projection d'un documentaire sur le MIAM, dégustation des
nouvelles boissons à la carte,..!

Bien à vous, 

Toute l’équipe du Miam Collectif


